Ausschreibung fiir das Gaukinderturnfest am
24.06.2018 in Minden

Der Turngau Minden-Ravensberg moéchte am 24.06.2018 zusammen mit dem SV Minden 1860 und
dem Turnbezirk Minden das diesjahrige Gaukinderturnfest ausrichten. Veranstaltungsort sind die
Sporthalle und der Sportplatz der Primusschule, OlafstralSe 5, 32423 Minden. Das Turnfest wird um
11:00 Uhr mit einer BegriiBung ertffnet. Anschliefend wird mit den Wettkampfen begonnen.
Aufwarmen und Einturnen ist ab 10:30 Uhr aber auch nach der BegriiBung maglich.

Die Kinder und Jugendlichen wahlen sich aus den fiir ihren Wettkampf angebotenen Disziplinen drei

aus.

Wettkampfeinteilung:

Wettkampf 1:
Wettkampf 2:
Wettkampf 3:
Wettkampf 4:
Wettkampf 5:

weiblich Jahrgang 03/04
weiblich Jahrgang 05/06
weiblich Jahrgang 07/08
weiblich Jahrgang 09/10
weiblich Jahrgang 11/12

Wettkampf 6:
Wettkampf 7:
Wettkampf 8:
Wettkampf 9:

maénnlich Jahrgang 03/04
maénnlich Jahrgang 05/06
maénnlich Jahrgang 07/08
maénnlich Jahrgang 09/10

Wettkampf 10: méannlich Jahrgang 11/12

Wettkampf 11: weiblich/ mannlich 2013 und jlinger

Disziplinen:

WK1 WK 2 WK 3 WK 4 WK'5

P3-P5 P2-P5 P1-P5 P1-P4 P1-P3

200g Wurf 200g Wurf 80g Wurf 80g Wurf 80g Wurf

100 m Sprint 50 m Sprint 50 m Sprint 30 m Sprint 30 m Sprint
Weitsprung Weitsprung Weitsprung Weitsprung Standweitsprung
(Absprung vom Brett) (Absprung vom Brett) (Absprung aus der Zone) | (Absprung aus der Zone)

WK 6 WK 7 WK 8 WK 9 WK 10

P3-P5 P2-P5 P1-P5 P1-P4 P1-P3

200g Wurf 200g Wurf 80g Wurf 80g Wurf 80g Wurf

100 m Sprint 50 m Sprint 50 m Sprint 30 m Sprint 30 m Sprint
Weitsprung Weitsprung Weitsprung Weitsprung Standweitsprung

(Absprung vom Brett)

(Absprung vom Brett)

(Absprung aus der Zone)

(Absprung aus der Zone)

WK 11

U1-02
(Ubungen im
Anhang)

80 g Wurf
30 m Spring
Standweitsprung
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Geturnt werden kann am Boden, Reck, Minitrampolin, Schwebebalken und Barren, wobei auch
Jungen am Schwebebalken und Madchen am Parallelbarren turnen diirfen. Geturnt wird nach den
Aufgabenblichern mannlich/ weiblich 2015.

Eine Meldung in hoheren Wettkampfen ist fiir alle Altersstufen maoglich.

Ubungen fiir das Minitrampolin:

P 1/ U1: Strecksprung

P 2/ U2: Hocksprung

P 3: Gratschsprung

P 4: Gratschwinkelsprung oder Strecksprung 1/1 Drehung
P 5: Salto gehockt

Flr die Wettkdmpfe vier, flinf, neun, zehn und elf darf beim Anlauf am Minitrampolin eine Bank
benutzt werden.

Im Wettkampf 11 kdnnen die Kinder auch von einem kleinen Kasten in das Trampolin springen,
bendtigen also keinen Anlauf

Ubungen am Schwebebalken

Die P 1/ U1 wird auf einer Turnbank geturnt.
Die P 2/ U2 wird auf einer umgedrehten Turnbank oder einem Ubungsschwebebalken geturnt.
Die P 3 - P 5 werden auf einem 0,80 cm hohen Balken geturnt.

Ubungen am Reck

U1,02,P1,P2undP 3 die Hohe der Reckstange darf frei gewahlt werden.
P 4 und P 5 schulterhoch

Ubungen am Boden

Die Bodeniibungen werden auf nur einem Bodenturnldaufer ohne Musik geturnt.

Staffeln

Im Anschluss an die Einzelwettkdmpfe besteht noch die Moglichkeit am Staffellauf teilzunehmen. Die
Meldungen erfolgen am Wettkampftag bis 12:30 Uhr im Wettkampfbiro.

Folgende Staffeln werden angeboten:

Staffel 1: Madchenstaffel bestehend aus sechs Madchen Jahrgang 2003 und jlinger

Staffel 2: Madchenstaffel bestehend aus sechs Madchen Jahrgang 2007 und jinger

Staffel 3: Madchenstaffel bestehend aus vier Madchen Jahrgang 2011 und jliinger

Staffel 4: Jungenstaffel bestehend aus sechs Jungen Jahrgang 2003 und jlinger

Staffel 5: Jungenstaffel bestehend aus sechs Jungen Jahrgang 2007 und jlinger

Staffel 6: Jungenstaffel bestehend aus vier Jungen Jahrgang 2011 und jlinger

Staffel 7: Gemischte Staffel (sechs Kinder) bestehend aus mind. zwei Madchen und hochstens vier
Jungen Jahrgang 2003 und jlnger



Staffel 8: Gemischte Staffel (sechs Kinder) bestehend aus mind. zwei Madchen und hdchstens vier
Jungen Jahrgang 2007 und jlinger

Staffel 9: Gemischte Staffel (sechs Kinder) Madchen und Jungen Jahrgang 2011 und jlnger

Staffel 10: Turnistaffel vier Kinder (Madchen und/ oder Jungen) Jahrgang 2013 und jiinger

Staffel 11: Eltern, Trainer, Kampfrichter und Helfer Staffel sechs Teilnehmer/-innen (alle Jahrgénge
sind zugelassen)

Meldungen/ Startgeld/ Kampfrichter

Die Startgebuiihr betragt 5,00 Euro pro Kind und ist am Wettkampftag im Wettkampfbiro zu zahlen.
Erst dann werden die Wettkampfkarten ausgehandigt.

Fir 1 -9 Kinder ist ein Kampfrichter/ Helfer zu melden, ab 10 Kinder zwei, ab 20 Kinder drei u.s.w.

Die Kampfrichter- und Helferbesprechung findet am 24.06.2018 um 10:30 Uhr statt. Der Ort wird in
der Halle durchgegeben.

Die Meldungen der Teilnehmer und Kampfrichter sind bis zum 10.06.2016 mit dem angehangten
Formular per Email zu senden an alexpfau77 @googlemail.com.

Nach- und Ummeldungen sowie Anderungen bei der Auswahl der Disziplinen und P-Stufen sind bis
zum Wettkampftag moglich, sollten jedoch schnellstméglich erfolgen um einen schnelleren Ablauf
insbesondere bei der Auswertung zu garantieren. Fir Nachmeldungen ist jedoch eine erh6hte
Startgebihr in Héhe von 6,00 Euro zu entrichten.

Fiir Schaden und Verlust wird keine Haftung {ibernommen.

Weitere Informationen findet ihr im Internet unter www.miratu.de

Bei Fragen wendet euch an:

Dorle Eigenrauch: dorle@eigenrauch.com
Alexandra Pfau: alexpfau77@googlemail.com
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