U Ubungen fiir den Wettkampf 11

Reck

U1
Sprung in den Stiitz
Vorschwung, Riickschwung, Niedersprung

U2
Sprung in den Stiitz
Hiiftabzug

Balken

U1

Balancieren iiber die Bank, Abgang Strecksprung

U2

Balancieren iiber die umgedrehte Bank oder den Ubungsschwebebalken, Abgang Strecksprung

Boden

U1

Rolle vorwirts

U2

Rolle vorwirts, Strecksprung

Parallelbarren

U1
Sprung in den Stiitz
Vorschwung, Riickschwung, Niedersprung

U2

Sprung in den Stiitz

Vorschwung, Riickschwung

Vorschwung, Riickschwung, Niedersprung



